
YHWH Self-Assessment Tool
Discerning where the heart is tempted to turn from YHWH (Strong’s H3068) to competing substitutes.

How to use
Complete this assessment prayerfully. For each row, rate twice.
Trust rating measures how steady your confidence is in that aspect of YHWH.
Drift pressure measures how strong the pull is to seek substitutes or shortcuts.

Scale
Trust scale, circle one per row: 0 = Not at all true. 1 = Slightly true. 2 = Somewhat true. 3 = Mostly true. 4 = 
Very true.
Drift pressure scale, circle one per row: 0 = No pull, no pressure. 1 = Mild pull, easy to resist. 2 = Moderate 
pull, sometimes distracting. 3 = Strong pull, often distracting, requires active resistance. 4 = Overwhelming pull, 
frequent compromise risk, needs urgent intervention.

Assessment table
No. Characteristic of 

YHWH
Name of God 
(matches the 

character)

Scripture for 
the Name and 

Strong’s 
number(s)

Trust (circle 0-4) Drift 
pressure 
(circle 0-4)

Notes

1 Holiness and 
absolute moral 
purity

YHWH 
Mekaddishkem 
(The LORD who 
sanctifies)

Leviticus 20 
verse 8. Strong’s 
H3068, H6942.

0  1  2  3  4 0  1  2  3  4 _____________
_____________
______
_____________
_____________
______

2 Love, covenant 
loyalty, mercy, 
compassion

El Rachum 
ve’Chanun 
(Compassionate 
and gracious 
God)

Exodus 34 verse 
6. Strong’s 
H410, H7349, 
H2587.

0  1  2  3  4 0  1  2  3  4 _____________
_____________
______
_____________
_____________
______

3 Faithfulness and 
truth

El Emunah / 
Elohei Emet 
(Faithful, God of 
truth)

Deuteronomy 7 
verse 9; 
Jeremiah 10 
verse 10. 
Strong’s H410, 
H430, H530, 
H571.

0  1  2  3  4 0  1  2  3  4 _____________
_____________
______
_____________
_____________
______

4 Righteousness, 
justice, and 
judgment

YHWH Tsidkenu 
(The LORD our 
righteousness)

Jeremiah 23 
verse 6. Strong’s 
H3068, H6664.

0  1  2  3  4 0  1  2  3  4 _____________
_____________
______
_____________
_____________
______

5 Patience and 
longsuffering

Erekh Appayim 
(Slow to anger)

Exodus 34 verse 
6. Strong’s 
H750, H639.

0  1  2  3  4 0  1  2  3  4 _____________
_____________
______



_____________
_____________
______

6 Sovereignty and 
kingship

YHWH Melech 
(The LORD is 
King)

Psalm 10 verse 
16. Strong’s 
H3068, H4428.

0  1  2  3  4 0  1  2  3  4 _____________
_____________
______
_____________
_____________
______

7 Creator and 
sustainer

Elohim (Creator 
God)

Genesis 1 verse 
1. Strong’s 
H430.

0  1  2  3  4 0  1  2  3  4 _____________
_____________
______
_____________
_____________
______

8 Eternal, self-
existent, 
unchanging

El Olam 
(Everlasting 
God)

Genesis 21 
verse 33. 
Strong’s H410, 
H5769.

0  1  2  3  4 0  1  2  3  4 _____________
_____________
______
_____________
_____________
______

9 All-knowing, all-
wise, fully 
discerning

El De’ot (God of 
knowledge)

1 Samuel 2 
verse 3. Strong’s 
H410, H1847.

0  1  2  3  4 0  1  2  3  4 _____________
_____________
______
_____________
_____________
______

10 Present with His 
people, yet 
transcendent

YHWH 
Shammah (The 
LORD is there)

Ezekiel 48 verse 
35. Strong’s 
H3068, H8033.

0  1  2  3  4 0  1  2  3  4 _____________
_____________
______
_____________
_____________
______

11 Redeemer, 
deliverer, savior

YHWH Goel (The 
LORD, your 
Redeemer)

Isaiah 44 verse 
6. Strong’s 
H3068, H1350.

0  1  2  3  4 0  1  2  3  4 _____________
_____________
______
_____________
_____________
______

12 Jealous for His 
Name and 
exclusive 
worship

El Qanna 
(Jealous God)

Exodus 34 verse 
14. Strong’s 
H410, H7067.

0  1  2  3  4 0  1  2  3  4 _____________
_____________
______
_____________
_____________
______

13 Wrath against 
sin, holiness 
that consumes 
impurity

Esh Okhlah 
(Consuming 
Fire)

Deuteronomy 4 
verse 24. 
Strong’s H784, 
H398.

0  1  2  3  4 0  1  2  3  4 _____________
_____________
______
_____________
_____________
______

14 Nearness in 
shepherding 
care and 
fatherly 
discipline

YHWH Ro‘i (The 
LORD my 
Shepherd)

Psalm 23 verse 
1. Strong’s 
H3068, H7462.

0  1  2  3  4 0  1  2  3  4 _____________
_____________
______
_____________
_____________
______



Reference table, common competitor substitutes
Characteristic Common competitor substitutes

Holiness and absolute moral purity Compromise for acceptance, secret sin for comfort, performance 
religion, legalism.

Love, covenant loyalty, mercy, compassion People as saviors, romantic idolatry, escapism, bitterness as self-
protection.

Faithfulness and truth Divination, predictive control, constant seeking for new words, 
cynicism, money as certainty.

Righteousness, justice, and judgment Revenge, hatred as identity, ideology as savior, manipulation, 
alliances with unrighteous power.

Patience and longsuffering Shortcuts, forced doors, ungodly partnerships, manipulation, 
numbing habits, quitting assignments.

Sovereignty and kingship Fear-based control, obsessive news cycles, trusting princes, 
political messianism.

Creator and sustainer Mammon as provider, anxiety-driven overwork, unethical gain, 
hoarding, dependence on systems.

Eternal, self-existent, unchanging Novelty chasing, trend-driven spirituality, itching ears, blending 
faith with other paths.

All-knowing, all-wise, fully discerning Human wisdom as god, compulsive research, paranoia, secret 
knowledge, accusation.

Present with His people, yet transcendent Chasing manifestations, emotional proof-seeking, isolation, 
counterfeit encounters.

Redeemer, deliverer, savior Self-salvation, quick fixes without discipleship, substances as 
savior, codependency.

Jealous for His Name and exclusive worship Syncretism, compromise for influence, celebrity worship, ministry 
as an idol, hidden altars.

Wrath against sin, holiness that consumes impurity Cheap grace, redefining sin, shame cycles, denial, performance 
religion.

Nearness in shepherding care and fatherly discipline Orphan striving, rebellion, counterfeit fathers, ungodly covering, 
refusal of correction.

Scoring and next steps
1. Add the Trust ratings for a total Trust score, range 0 to 56.
2. Add the Drift pressure ratings for a total Drift pressure score, range 0 to 56.
3. Identify the top three rows with the highest Drift pressure. If any single Drift pressure score is 4, treat it as a 
priority even if it is not in the top three.
4. For those priority rows, choose one Scripture from the table and meditate on it daily for seven days.
5. Write one obedience step you will complete within 24 hours.
6. Use the row-level rules first, then use the totals below for the overall picture.
Row-level rules: If Drift pressure = 4 on any row, treat it as urgent. If Drift pressure is 3 or 4 and Trust is 0 or 1 
on the same row, that is an exposed area, use the return plan immediately. If Drift pressure is 3 or 4 and Trust is 
3 or 4, that is heavy external pressure, resist and reinforce. If Drift pressure is 0 or 1 and Trust is 0 or 1, that may 
be numbness or neglect, rebuild daily time in Scripture and prayer.

Score interpretation

Trust total (0 to 56): 0-14 Fragile (about 0-1 per row), 15-28 Forming (about 1-2 per row), 29-42 Steady (about 2-3 
per row), 43-56 Anchored (about 3-4 per row).

Drift pressure total (0 to 56): 0-14 Low (about 0-1 per row), 15-28 Watchful (about 1-2 per row), 29-42 High 
(about 2-3 per row), 43-56 Critical (about 3-4 per row).



Totals 2x2 guide: High Trust is 29-56, Low Trust is 0-28. High Drift pressure is 29-56, Low Drift pressure is 0-28. 
High Drift with Low Trust signals an exposed area, stop drift fast and use the return plan. High Drift with High 
Trust signals heavy external pressure, keep resisting and reinforce habits. Low Drift with Low Trust can signal 
numbness or neglect, return to Scripture and prayer and rebuild trust. Low Drift with High Trust signals 
stability, guard the heart and continue.

Return plan
1. Confession: I confess that I have sought __________ instead of YHWH.
2. Renunciation: I renounce __________ and every agreement with it.
3. Replacement: I will trust YHWH as __________, and I will obey by __________ within 24 hours.
4. Reinforcement: Accountability with __________ on __________.
5. Prayer: YHWH, strengthen me to worship You alone, in Jesus’ name, amen.



Herramienta de Autoevaluación de YHWH
Discernir dónde el corazón es tentado a apartarse de YHWH (Strong’s H3068) hacia sustitutos competidores.

Cómo usar
Complete esta evaluación con oración. Para cada fila, califique dos veces.
La calificación de Confianza mide qué tan firme es su confianza en ese aspecto de YHWH.
La Presión de desvío mide qué tan fuerte es la atracción hacia sustitutos o atajos.

Escala
Escala de Confianza, encierre una por fila: 0 = Nada cierto. 1 = Poco cierto. 2 = Algo cierto. 3 = Mayormente 
cierto. 4 = Muy cierto.
Escala de Presión de desvío, encierre una por fila: 0 = Sin atracción, sin presión. 1 = Atracción leve, fácil de 
resistir. 2 = Atracción moderada, a veces distrae. 3 = Atracción fuerte, a menudo distrae, requiere resistencia 
activa. 4 = Atracción abrumadora, riesgo frecuente de compromiso, requiere intervención urgente.

Tabla de evaluación
No. Característica 

de YHWH
Nombre de Dios 

(según el 
carácter)

Escritura del 
Nombre y 
número(s) 

Strong’s

Confianza 
(encierre 0-4)

Presión de 
desvío 
(encierre 0-
4)

Notas

1 Santidad y 
pureza moral 
absoluta

YHWH 
Mekaddishkem 
(El SEÑOR que 
santifica)

Levítico 20 
versículo 8. 
Strong’s H3068, 
H6942.

0  1  2  3  4 0  1  2  3  4 _____________
_____________
______
_____________
_____________
______

2 Amor, lealtad de 
pacto, 
misericordia, 
compasión

El Rachum 
ve’Chanun (Dios 
compasivo y 
clemente)

Éxodo 34 
versículo 6. 
Strong’s H410, 
H7349, H2587.

0  1  2  3  4 0  1  2  3  4 _____________
_____________
______
_____________
_____________
______

3 Fidelidad y 
verdad

El Emunah / 
Elohei Emet 
(Dios fiel, Dios 
de verdad)

Deuteronomio 7 
versículo 9; 
Jeremías 10 
versículo 10. 
Strong’s H410, 
H430, H530, 
H571.

0  1  2  3  4 0  1  2  3  4 _____________
_____________
______
_____________
_____________
______

4 Justicia, rectitud 
y juicio

YHWH Tsidkenu 
(El SEÑOR, 
nuestra justicia)

Jeremías 23 
versículo 6. 
Strong’s H3068, 
H6664.

0  1  2  3  4 0  1  2  3  4 _____________
_____________
______
_____________
_____________
______



5 Paciencia y 
longanimidad

Erekh Appayim 
(Tardo para la 
ira)

Éxodo 34 
versículo 6. 
Strong’s H750, 
H639.

0  1  2  3  4 0  1  2  3  4 _____________
_____________
______
_____________
_____________
______

6 Soberanía y 
realeza

YHWH Melech 
(El SEÑOR es 
Rey)

Salmos 10 
versículo 16. 
Strong’s H3068, 
H4428.

0  1  2  3  4 0  1  2  3  4 _____________
_____________
______
_____________
_____________
______

7 Creador y 
sustentador

Elohim (Dios 
Creador)

Génesis 1 
versículo 1. 
Strong’s H430.

0  1  2  3  4 0  1  2  3  4 _____________
_____________
______
_____________
_____________
______

8 Eterno, 
autoexistente, 
inmutable

El Olam (Dios 
eterno)

Génesis 21 
versículo 33. 
Strong’s H410, 
H5769.

0  1  2  3  4 0  1  2  3  4 _____________
_____________
______
_____________
_____________
______

9 Omnisciente, 
sabio, 
plenamente 
discerniente

El De’ot (Dios 
del 
conocimiento)

1 Samuel 2 
versículo 3. 
Strong’s H410, 
H1847.

0  1  2  3  4 0  1  2  3  4 _____________
_____________
______
_____________
_____________
______

10 Presente con Su 
pueblo, y 
trascendente

YHWH 
Shammah (El 
SEÑOR está allí)

Ezequiel 48 
versículo 35. 
Strong’s H3068, 
H8033.

0  1  2  3  4 0  1  2  3  4 _____________
_____________
______
_____________
_____________
______

11 Redentor, 
libertador, 
salvador

YHWH Goel (El 
SEÑOR, tu 
Redentor)

Isaías 44 
versículo 6. 
Strong’s H3068, 
H1350.

0  1  2  3  4 0  1  2  3  4 _____________
_____________
______
_____________
_____________
______

12 Celoso por Su 
Nombre y 
adoración 
exclusiva

El Qanna (Dios 
celoso)

Éxodo 34 
versículo 14. 
Strong’s H410, 
H7067.

0  1  2  3  4 0  1  2  3  4 _____________
_____________
______
_____________
_____________
______

13 Ira contra el 
pecado, 
santidad que 
consume la 
impureza

Esh Okhlah 
(Fuego 
consumidor)

Deuteronomio 4 
versículo 24. 
Strong’s H784, 
H398.

0  1  2  3  4 0  1  2  3  4 _____________
_____________
______
_____________
_____________
______

14 Cercanía en 
cuidado pastoral 
y disciplina 
paternal

YHWH Ro‘i (El 
SEÑOR es mi 
Pastor)

Salmos 23 
versículo 1. 
Strong’s H3068, 
H7462.

0  1  2  3  4 0  1  2  3  4 _____________
_____________
______
_____________
_____________
______



Tabla de referencia, sustitutos competidores comunes
Característica Sustitutos competidores comunes

Santidad y pureza moral absoluta Compromiso para ser aceptado, pecado oculto para consuelo, 
religión de rendimiento, legalismo.

Amor, lealtad de pacto, misericordia, compasión Personas como salvadores, idolatría romántica, escapismo, 
amargura como autoprotección.

Fidelidad y verdad Adivinación, control predictivo, búsqueda constante de nuevas 
palabras, cinismo, dinero como certeza.

Justicia, rectitud y juicio Venganza, odio como identidad, ideología como salvador, 
manipulación, alianzas con poder injusto.

Paciencia y longanimidad Atajos, puertas forzadas, alianzas impías, manipulación, hábitos 
de adormecimiento, abandonar asignaciones.

Soberanía y realeza Control basado en temor, obsesión con noticias, confiar en 
príncipes, mesianismo político.

Creador y sustentador Mamón como proveedor, sobretrabajo por ansiedad, ganancia no 
ética, acaparamiento, dependencia de sistemas.

Eterno, autoexistente, inmutable Búsqueda de novedad, espiritualidad por tendencias, oír lo que 
agrada, mezclar la fe con otros caminos.

Omnisciente, sabio, plenamente discerniente Sabiduría humana como dios, investigación compulsiva, paranoia, 
conocimiento secreto, acusación.

Presente con Su pueblo, y trascendente Perseguir manifestaciones, buscar prueba emocional, 
aislamiento, encuentros falsos.

Redentor, libertador, salvador Autosalvación, soluciones rápidas sin discipulado, sustancias 
como salvador, codependencia.

Celoso por Su Nombre y adoración exclusiva Sincretismo, compromiso por influencia, adoración a 
celebridades, el ministerio como ídolo, altares ocultos.

Ira contra el pecado, santidad que consume la impureza Gracia barata, redefinir el pecado, ciclos de vergüenza, negación, 
religión de rendimiento.

Cercanía en cuidado pastoral y disciplina paternal Esfuerzo de huérfano, rebelión, padres falsos, cobertura impía, 
rechazo de corrección.

Puntuación y próximos pasos
1. Sume las calificaciones de Confianza para un total, rango 0 a 56.
2. Sume las calificaciones de Presión de desvío para un total, rango 0 a 56.
3. Identifique las tres filas con mayor Presión de desvío. Si alguna fila tiene Presión de desvío = 4, trátela como 
prioridad aunque no esté entre las tres primeras.
4. Para esas filas prioritarias, elija una Escritura de la tabla y medite diariamente por siete días.
5. Escriba un paso de obediencia que completará dentro de 24 horas.
6. Use primero las reglas por fila, luego use los totales para ver el panorama general.
Reglas por fila: Si Presión de desvío = 4 en alguna fila, trátela como urgente. Si Presión de desvío es 3 o 4 y 
Confianza es 0 o 1 en la misma fila, es un área expuesta, use el plan de retorno de inmediato. Si Presión de desvío 
es 3 o 4 y Confianza es 3 o 4, es presión externa fuerte, resista y refuerce. Si Presión de desvío es 0 o 1 y Confianza 
es 0 o 1, puede ser adormecimiento o descuido, reconstruya tiempo diario en la Escritura y la oración.



Interpretación de puntuación

Total de Confianza (0 a 56): 0-14 Frágil (aprox. 0-1 por fila), 15-28 En formación (aprox. 1-2 por fila), 29-42 Firme 
(aprox. 2-3 por fila), 43-56 Anclada (aprox. 3-4 por fila).

Total de Presión de desvío (0 a 56): 0-14 Baja (aprox. 0-1 por fila), 15-28 Vigilante (aprox. 1-2 por fila), 29-42 Alta 
(aprox. 2-3 por fila), 43-56 Crítica (aprox. 3-4 por fila).

Guía 2x2 de totales: Confianza alta es 29-56, Confianza baja es 0-28. Presión de desvío alta es 29-56, Presión de 
desvío baja es 0-28. Presión de desvío alta con Confianza baja indica un área expuesta, detenga el desvío y use el 
plan de retorno. Presión de desvío alta con Confianza alta indica presión externa fuerte, continúe resistiendo y 
refuerce hábitos. Presión de desvío baja con Confianza baja puede indicar adormecimiento o descuido, regrese a 
la Escritura y a la oración y reconstruya la confianza. Presión de desvío baja con Confianza alta indica 
estabilidad, guarde el corazón y continúe.

Plan de retorno
1. Confesión: Confieso que he buscado __________ en lugar de YHWH.
2. Renuncia: Renuncio a __________ y a todo acuerdo con ello.
3. Reemplazo: Confiaré en YHWH como __________, y obedeceré haciendo __________ dentro de 24 horas.
4. Refuerzo: Rendición de cuentas con __________ el día __________.
5. Oración: YHWH, fortaléceme para adorarte solo a Ti, en el nombre de Jesús, amén.
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